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Informationen zur Sportklasse an der SAH 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 

wir möchten euch/Ihnen mit diesem Schreiben einige Informationen zu den Inhal-

ten und organisatorischen Aspekten zur Teilnahme an der Sportklasse zukommen 

lassen. 

Die Sportklasse wird in der Woche zwei zusätzliche Stunden Sportunterricht 

genießen und dabei die ganze Vielfalt des Sports kennenlernen. Die Schülerin-

nen und Schüler werden dabei in möglichst viele Bewegungsbereiche hinein-

schnuppern. Außerdem möchten wir eine enge Zusammenarbeit mit Vereinen an-

streben und unsere Schülerinnen und Schüler zu einer Teilnahme am Vereinsleben 

anregen.  

Im Rahmen des zusätzlichen Sportunterrichts legen wir natürlich Wert darauf, 

dass den Kindern der Zusammenhang zwischen Sport und Gesundheit nahe gebracht wird. 

Ein Thema kann dabei die Ernährung sein.  

 

Darüber hinaus wird ein Einblick in außergewöhnliche Sportarten wie z.B. 

Paddeln, Wasserski, Mountainbiking usw. ermöglicht. Langfristig ist an-

gedacht, dass die Klasse eine Schulskifahrt durchführt. 

Durch diese Zusatzangebote entstehen für Sie als Eltern Mehrkosten. 

Die Schülerinnen und Schüler, die an der Sportklasse teilnehmen möchten, 

stellen ihre sportliche Leistungsfähigkeit in einem Eignungstest unter Be-

weis. Dieser wird unterschiedliche sportliche Bereiche beinhalten und fin-

det am Dienstag, 14.06.2016, um 15 Uhr – ca. 17 Uhr in unserer 

Sporthalle statt. Die Kinder sollen bitte geeignetes Sportzeug mitbringen. 

Die Teilnahme an diesem Test ist für die interessierten Kinder verpflichtend.  

 

Mit sportlichen Grüßen, 

die Sportlehrerinnen und Sportlehrer der SAH  

 
                                                                                                                                                                                                                           
_____________________________ 
M. Sitte-Westrick 
Schulleiterin 
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